JARNI PRAZSKY POHA

pro deéti ve sportovni discipline kalaki

ORGANIZATOR:
MiSTO KONANI:
PREZENTACE:

ZACATEK TURNAJE:

PODMINKY STARTU:

KICKEDX KLUB

KOSAGYM

Kickbox Klub Kosagym / Ceska asociace kickboxu
Sportovni hala Horni Pocernice, Jivanska ulice, Praha 9
V misté konani, sobota 29. 3. 2025 od 8.00 do 9.30 hod.
Sobota 29.3. 2025 v 10.30 hod.

Vyplnény REVERS podepsany zakonnym zastupcem.
REVERS je soucasti dokumentt k turnaji.

STARTOVNE: 250 K& za kazdy start

REGISTRACE: Nejpozdéji do dtery 25.3. 2025
www.cubu.info/ceska-asociace-kickboxu/akce
(bez elektronické registrace, neni Ucast na zdvodech moznad)

PRAVIDLA: Zavodi se dle pravidel pro disciplinu KALAKI

CENY: Pohary, medaile, vécné ceny a diplomy

PROGRAM TURNAJE:

8.30-9.30 hod. Prezentace a vazeni vSech zavodnikd.
9.30-10.30 hod. Kontrola rozlosovani vahovych kategorii.
10.30 hod. Zahajeni eliminaci na zapasistich.

cca 16.00 hod.

Predpokladany konec turnaje.
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Preddvdni trofeji bude probihat priibéZné béhem turnaje.

SPORTOVNI DISCIPLINY:

Kategorie déti kalaki (pénové tyce + helma se Stitem):

Zacatecnici chlapci (2015-2019) -27 -30 -33 +33kg
Zacatecnici divky (2015-2019) -27 -30 -33 +33kg
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Trvani vSech zapasu:

2 x1:00 min.

vvs

Nevdhejte nds kontaktovat pro jakékoliv dalsi informace ohledné turnaje. Tésime se na vasi ucast na
turnaji.

S pratelskym pozdravem

Magr. Petr Kotik a cely tym poradatelii
tel.: +420 603 593 719 (CZ, ENG), e-mail: petr.kotik@kosagym.cz

Oficialni pravidla pro Kalaki

Techniky:

Dosazeni bodu musi byt vidy pouze pomoci pénové tycky o priiméru 6¢cm (+- 1cm), délky 50cm (+- 2cm).
Technika zasahu jako u viech znamych Udert, na hlavu, télo a v kalaki i navic na nohy soupere.

Technika je bodovana pouze v ptipadé provedeni zcela kontrolované techniky — po zasahu musi byt stazeni
tycky do postoje / vychozi pozice. Technika neni bodovana, pokud pfi zasahu dojde k ,,promachnuti /
proseknuti®.

Neboduje se zasah do tycky a do oblasti hornich koncetin, které mliZze borec pouzivat na kryti a blokovani
souperovych Uderd. Rameno uzZ je brano jako télo a zasah je pfi spravném provedeni bodovany.

Pokud pfti zdsahu nebo tésné po ném vypadne tycka z ruky, pak se bod nepficita.

Pokud pfi zdsahu nebo tésné po ném dojde ke ztraté rovnovahy a dojde k doteku kolenem ¢i rukou zemé,
pak se bod nepficita.

Po kazdém preruseni zdpasu rozhod¢im se musi borci postavit na znacky. Pouze v tom pfipadé mize byt
znovu odstartovany zdpas.

Nedovolené techniky a chovani:

Nadmérna nebo nepfimérena sila provedeni jakékoliv techniky. ,,promachnuti / proseknuti” pfi zasahu.
Vsechny techniky, které nejsou dostate¢né kontrolovany a doprovazeny pohledem.

VSechny techniky na zada a zadni stranu hlavy.

Umyslny zasah do rozkroku soupefe.

Jakykoliv zasah soupefe, pokud je tycka v drzeni obou rukou.

Vsechny technik provadéné vklece, vleze, v padu &i pfi doteku ruky nebo kolene podlahy.

Jakykoliv jiny amyslny kontakt nez tyckou.

Utoceni na soupere, ktery leZi, kle¢i nebo zdvizenou rukou 74dd o preruseni zdpasu.

Pokracovani v boji po preruseni ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupere, kouce, divakl nebo rozhodcich.

Postoje a gesta, kterd nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje Ci vyplivovani zubniho chranice.
Utikani pred soupefem, zavésovani se na soupere, obraceni se zady a padani.

Opusténi zapasisté pri ustupovani pred souperem nebo pfi Gtoku.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhod¢iho — napfiklad po akci vitézné zvedani ruky a odbihani od
soupere.

Exit — opusténi zapasisté:

Jestlize borec opusti vymezené zépasisté, byt pouze jednim chodidlem, aniz by byl soupefem vytla¢ovan
silou nebo technikou, bude toto chovani posuzovano jako exit — nedovolené opusténi zapasisté. Jako Exit je
posuzovano opusténi zapasisté jak pfi utoku, tak pfi obrané. Penalizace je uvedena v odstavci Bodova ztrata.
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Sila provedeni:

Kalaki je preruSovanou formou boje. Techniky v této discipliné musi byt vedeny kontrolované.

K zasahu soupere musi byt vZdy pouZita pouze takova sila, ktera je nutna ke spravnému rychlému a
efektivnimu zasahu soupere. Jakykoliv zdsah soupere pomoci ,promdachnuti nebo , proseknuti” nebude
bodové ohodnoceny. Opakované pouzivani nepfimérené sily a nespravného provedeni technik mize byt
penalizovano.

Obleéeni borca:

Tricko s kratkym rukdvem a dlouhé sportovni kalhoty, nebo kratké kickboxerské kalhoty. Triko je zastréeno
do kalhot. U kalaki nemusi byt barevné rozliseni pasu. Sportovni kimona a obleky podobného charakteru jsou
pripustna.

Ochranné prostredky:
Povinné: Helma s celo-oblicejovym Stitem.

Nepovinné: Mékké bandaze, mékky chranic predlokti, u Zen (divek) chrani¢ prsou, chranic chrupu, suspenzor.
Vsechny tyto ochranné prostiedky musi byt v dobrém a v pIné funkénim stavu.

Zapasisté:

Standartni zapasisté pointfightingu, které tvofi ¢tverec minimalné 5x5 m, vyznacené barevné-kontrastni
formou na Zinénce nebo tatami. Regulérni je také boxersky ring.

Neni pfipustna samotnd podlaha, parkety, palubovka, betonovy podklad, koberec, apod.

Na zapasisti musi byt ve stfedu vyznacené znacky pro postaveni borcl, znacky musi byt vzdalené 2m od
sebe. Znacky budou provedené kontrastni formou (opacna barva tatami).

Kouc¢:

Borec ma prdvo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim koué¢em. Kou¢ je zodpovédny za technickou
vyspélost svého borce k regulérnimu vedeni boje.

Tento kou¢ mUize mit s sebou jednoho asistenta.

Kou¢ doprovazi borce k zapasisti, pomaha mu s Gpravami vystroje a béhem zapasu mu muze slusnou formou
poskytovat taktické rady. Nevhodné chovani kouce muze ringovy rozhodci potrestat penalizaci jeho borce,
nebo i nafidit jeho vyménu.

Cas:

Organizatofi turnaje musi stanovené casy dodrZovat!

Cas zapasu — 2 kola 1 minuta s pauzou 30s. Cas kola je hruby, pfi zastaveni zdpasu rozhod¢im se &as
nezastavuje.

PFi nerozhodném vysledku navic jedno minutové kolo prodlouzeni.

Pti dalsi bodové shodé i po kole prodlouzeni se zapas prodluzuje do prvniho ziskaného bodu.

Cas nechdava rozhod¢i zastavit pii Upravé vystroje, osetieni borce, oficidlnim varovani, v situaci, kdy néco
brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodciho - napft. v pfipadé protestu.

Hodnoceni:

Body jsou pridélovany ihned po provedeni techniky ringovym (stfedovym) rozhodcim, pti shodném
verdiktu alespon jednoho bodového (postranniho) rozhodéiho. Penalizaci a jeji vysi urcuje ringovy
rozhodci sam, &i pfistoupi na navrh penalizace nékterym z bodovych rozhodcich. Signalizuji-li navrh
penalizace oba bodovi rozhodci, je ringovy rozhodéi povinen jejich navrhu vyhovét. Rovnéz pfi signalizaci
bodového zisku shodné obéma bodovymi rozhod¢imi, je povinen ringovy rozhodci body pfridélit. Ringovy
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rozhodci signalizuje vSechny své verdikty ke stolku ¢asomiry a zapisu - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny
za kontrolu spravného stavu na bodové tabuli.
V tomto pripadé se €as zdpasu nezastavuje a po verdiktu musi vZdy borci zacinat na vyznacenych znackach.

Bodovy zisk:
Zasah soupete do oblasti hlavy, téla a nohou 1 bod
Na bodovém zisku se musi vzdy shodnout jednoduchad vétsina, tedy minimalné 2 rozhodci.

Bodova ztrata:
1. poruseni pravidel varovani (bez bodu)
2. a kazdé dalsi poruseni pravidel minus bod — bod je ihned pfipsan soupefi

Pravidla specifikovand v odstavcich nedovolené techniky a chovani, sila provedeni

1. exit varovani (bez bodu)
2. a kazdy dalsi exit minus bod — bod je ihned pfipsan soupefi
Penalizaci vyhlasuje rozhodci vzapéti po spachani prestupku, minus bod udéluje ihned.

Bodova shoda:
Pti nerozhodném vysledku zapasu v klasickém casovém rozmezi se pridava jedno kolo prodlouZeni.
Pti dalsi bodové shodé i po kole prodlouzeni se zapas prodluzuje do prvniho ziskaného bodu.

Nenastoupeni k zapasu:

Nenastoupi-li borec k zdpasu na vyzvu rozhodciho, ¢i komentatora soutéze a neni-li rozhod¢imu znam dlvod
jeho zdrzeni (napt. osetfovani lékafem, nebo probihajici zapas téhoz borce na jiném zapasisti), da ringovy
rozhodci pokyn ¢asomire k méreni nastupniho ¢asu. Nedostavi-li se borec do 60ti sekund, obdrzi oficidlni
minus bod (bod je pfipsan soupefi). Po 90ti sekundach nenastoupeni je borec diskvalifikovan. Ma-li ringovy
rozhodci informace o tom, Ze borec nastupovat nebude, nemusi nechat méfit nastupni ¢as a diskvalifikuje
borce hned - zaroven vyhlasi jeho protivnika jako vitéze.

PferusSeni zapasu borcem:

Potrebuje-li borec prerusit zapas (dlivodem miiZe byt potfeba osetfeni, Upravy vystroje nebo umysl vzdat
zapas), zvedne jednu ruku a vyc¢ka, aZ ringovy rozhod¢i zapas prerusi. Pak mu sdéli, nebo ukaze, jaky ma
problém a ringovy rozhodci nasledné rozhodne, zda zdpas pozastavi. ZneuzZiti tohoto mechanizmu borcem
pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci od kouce apod., je rozhod¢im trestano.

Ukonceni zapasu:
Zapas ukoncuje ringovy rozhodci na pokyn casomérice, Ze dany Cas vyprsel. Signal casomérice mize byt
akusticky (gong, zvon, pistalka apod.) nebo prekazkovy - vhozeni do prostoru zapasisté
dohodnutého predmeétu (polsStarek, rukavice apod.). Zapas muze byt ukoncen i pred uplynutim
casového limitu a to v téchto pripadech:
- Pfi dosazeni bodového vedeni jednim z borct o 10 bod, véetné findlovych zapasu.
- Diskvalifikaci jednoho, ¢i obou borcU.
- Pro zranéni - borec neni schopen pokracovat v zapase ani po oSetfeni.
- Zrozhodnuti Iékare, ktery ma pravo nechat zapas prerusit i ukoncit, ma-li dojem, Ze
zdravi nékterého z borc( je ohrozeno.
- Vzdanim jednoho z borcl.
Bezprostfedné po ukoncéeni zapasu vyhlasuje ringovy rozhodci jeho vysledek smérem k
divakdim a zveda ruku vitéznému borci.

PRA[HA

= 1 OGIK  Schubert  THayashi” PRAJGA"

PARTNER PRAlG




